
ช�วงเช�าตรู� มีกิจกรรมล�องเร�อชมแสงแรกปากประ-ทะเลน�อย
ช�วงสายตลาดใต�โหนด ต�นแบบตลาดส�เข�ยวที่เน�นการมีส�วนร�วมของชุมชน

ตลาดสวนไผ� ชมตลาดอาหารถิ�น ของกินของใช�ของคนพัทลุง
รับประทานอาหารกลางวัน ณ ร�านแบบไทย ร�านอาหารที่นำเสนอเมนูเพ�่อคนรักสุขภาพ 

ออกเดินทางไปสนามบินตรังเพ�อ่เดินทางกลับด�วยเคร�อ่งบินโดยสวัสดิภาพ

01
Day

เดินทางถึงท�าอากาศยานนานาชาตินครศร�ธรรมราช แวะรับประทานอาหารเช�า 
ณ ร�านครัวนคร สาขาคิวคูตอน จากน้ันเดินทางไปสักการะศาลหลักเมืองนครศร�ธรรมราช
จากนั้นเดินทางไปยัง วัดพระมหาธาตุวรมหาว�หาร เป�นวัดเก�าแก�ที่มีฐานะเป�น
พระอารามหลวงชั้นเอก รับประทานอาหารว�าง ณ ร�าน Ergo Coffee อำเภอปากพนัง
ระหว�างทางแวะรับประทานอาหารกลางวัน ณ ร�านขนมจ�นร�มคลอง    

เยี่ยมชมโบถส�เก�า วัดรามประดิษฐ� เดินทางเก็บภาพ ปากพนัง Street Art 
รับประทานอาหารว�าง ณ ร�าน Cafe De Porto เยี่ยมชมตลาด 100 ป� ปากพนัง 
รับประทานอาหารเย็นร�านแนะนำ ร�านอาหารบ�านชายคลอง ทานอาหารถิ�นรสจัดจ�าน 
และร�านตะลุมพ�ก ซีฟ��ด ชมบรรยากาศชายทะเลบร�เวณแหลมตะลุมพ�ก
จากนั้นเดินทางเข�าที่พักอำเภอปากพนัง  02

Day

03
Day

ROAD
TIMELINE
เส�นทางท�องเที่ยว

“เที่ยวไปตามใจปาก” 
เมืองปากพนัง - บ�านปากประ
(นครศร�ธรรมราช – พัทลุง) 

 

เยี่ยมชมหมู�บ�านทำขนมลา บ�านหอยราก
แหล�งผล�ตขนมลา เดินทางไปบ�านปากประ

จังหวัดพัทลุง แวะรับประทานอาหารกลางวัน
ณ ร�านส�่ส�บเก�า 49 

ทำกิจกรรมเว�ร�คชอป ณ PASAGU แหล�งเร�ยนรู�ประโยชน�จาก
ต�นสาคูแวะชิมขนมหวานร�านข�้นชื่อของพัทลุง ขนมหวานป�ากี้

เย่ียมชมผล�ตภัณฑ�กระจ�ดท่ี ว�สาหกิจชุมชนหัตถกรรมกระจ�ดวรรณี
รับประทานอาหารเย็น ร�านแนะนำ ได�แก� ร�านว�วยอ

รับประทานอาหารถิ�นตามฤดูกาล หร�อ ร�านบางชาม
ร�านอาหารบรรยากาศดีที่อยู�ติดร�มคลองปากประ

จากนั้นเดินทางเข�าที่พักบ�านปากประ

3 วัน 2 คืน

เส�นทาง “เที่ยวไปตามใจปาก”
เมืองปากพนัง - บ�านปากประ
จังหวัดนครศร�ธรรมราช-พัทลุง

2

3

ศาลหลักเมือง
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ตลาด 100 ป�
ปากพนัง 

ปากประ
ทะเลน�อย2
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DAY 1
ช�วงเช�า

DAY 2
ช�วงเช�า

เดินทางถึงท�าอากาศยานนานาชาตินครศร�ธรรมราช แวะรับประทาน
อาหารเช�า ณ ร�านครัวนคร สาขาคิวคูตอน ทางร�านนำเสนอเมนู
อาหารถิ�นของชาว นครฯ อาทิ แกงส�ม แกงไตปลา ขนมจ�น 
ข�าวยำสมุนไพร ขนมกวนขาว ฯลฯ  เบอร�ติดต�อ 089-701-7777

จากนั้นเดินทางไปเที่ยวตัวเมืองนครฯ สถานที่แนะนำ ได�แก�
ศาลหลักเมืองนครศร�ธรรมราช สักการะศาลหลักเมืองเพ�่อความเป�น
ส�ร�มงคล นักท�องเที่ยวนิยมขอพรเพ�่อความเจร�ญก�าวหน�าในหน�าที่การงาน 

 
วัดพระมหาธาตุวรมหาว�หาร เป�นวัดเก�าแก�ที่มีฐานะเป�นพระอารามหลวง
ชั้นเอก มีประวัติความเป�นมาอันยาวนาน เป�นวัดโบราณคู�บ�านคู�เมือง
จังหวัดนครศร�ธรรมราช  

Ergo Coffee รับประทานอาหารว�าง ณ ร�าน Ergo Coffee ตรงข�าม
วัดพระมหาธาตุวรมหาว�หาร ทางร�านนำเสนอเมนูเคร�่องดื่มฟ�วชั่น 
ซึ่งนำวัตถุดิบในพ�้นถิ�นมานำเสนอเป�นเมนูที่มีความเป�นเอกลักษณ�
เฉพาะตัว อาทิ “ลาปูชิโน�” นำขนมลามาฟ�วชั่นกับกาแฟ 
เบอร�ติดต�อ 098-067-1996

จากนั้นเดินทางไปยังอำเภอปากพนัง ระหว�างทางแวะรับประทาน
อาหารกลางวัน ณ ร�านขนมจ�นร�มคลอง ร�านขนมจ�นที่มีบรรยากาศ
ร�มร�่น เย็นสบาย ติดแม�น้ำ เบอร�ติดต�อ 097-348-5995

สถานที่ท�องเที่ยวแนะนำในอำเภอปากพนัง จ.นครศร�ธรรมราช
วัดรามประดิษฐ�  เยี่ยมชมโบถส�เก�าวัดรามประดิษฐ� วัดที่งดงามของเมืองปากพนัง  
ตั้งอยู�ปากพนังฝ��งตะวันออก 

ปากพนัง Street Art เดินทางเก็บภาพความประทับใจกับ ปากพนัง Street Art 
บร�เวณเมืองเก�าปากพนัง ไม�ไกลจากตลาด 100 ป�ปากพนัง 

ร�าน Café De Porto รับประทานอาหารว�าง ณ ร�าน Café De Porto  
คาเฟ�ย�านเมืองเก�าปากพนัง ที่นำวัตถุดิบจากท�องถิ�น มาเป�นส�วนผสม
ของเคร�่องดื่ม เบอร�ติดต�อ 081-893-4842

ร�านตะลุมพ�ก ซีฟ��ด ชมบรรยากาศชายทะเลบร�เวณแหลมตะลุมพ�ก 
พร�อมรับประทานอาหารทะเลสดๆ เมนูแนะนำ ทะเลเผาลวกจ��มกับน้ำจ��มซีฟ��ด
รสเด็ด ยำไข�แมงดา หมึกไข�นึ่งมะนาว เบอร�ติดต�อ 081-979-3989

จากนั้นเดินทางเข�าที่พักอำเภอปากพนัง

  
รับประทานอาหารเย็น ร�านแนะนำ ได�แก�
ร�านอาหารบ�านชายคลอง ทานอาหารถิ�นรสจัดจ�าน พร�อมชมว�ว
ร�มแม�น้ำปากพนังยามเย็น เมนูแนะนำ ผัดหมี่ปากพนัง ยำไข�ปลากระบอก แ
กงส�มปลากระบอก เบอร�ติดต�อ 075-333-831

ตลาด 100 ป� ปากพนัง เยี่ยมชมตลาด 100 ป� ปากพนัง 
ตลาดเก�าแก�ร�มน้ำปากพนัง  

ช�วงสายเยี่ยมชมหมู�บ�านทำขนมลา บ�านหอยราก แหล�งผล�ตขนมลาแหล�งใหญ�
ของจังหวัดนครศร�ธรรมราช ชาวชุมชนวัดศร�สมบูรณ�หร�อบ�านหอยรากกว�า 
100 ครัวเร�อน มีอาชีพผล�ตขนมลา หนึ่งในขนมที่ใช�ในประเพณีบุญสารท
เดือนส�บ นักท�องเที่ยวสามารถแวะเยี่ยมชมว�ธีการผล�ตและซื้อเป�นของฝากได�

ร�านบางชาม ร�านอาหารบรรยากาศดีที่อยู�ติดร�มคลองปากประ 
จะทานมื้อกลางวันติดร�มแม�น้ำ พร�อมด�วยลมเย็นๆ หร�อจะทานมื้อเย็น
ดูพระอาทิตย�ตกก็ได�อีกบรรยากาศ อาหารจะเป�นรสชาติท�องถิ�นแท�ๆ 
แนะนำเมนู ปลาลูกเบร�ทอดขมิ�น แกงส�มปลากระบอกลูกเขาคัน 
ปลาดุกร�าทอดเบอร�ติดต�อ 091-848-8599

จากนั้นเดินทางเข�าที่พักบ�านปากประ

ว�สาหกิจชุมชนหัตถกรรมกระจ�ดวรรณี เยี่ยมชมผล�ตภัณฑ�กระจ�ด
ที่มีเอกลักษณ�เฉพาะตัว อาทิ กระเป�า ตะกร�า ของที่ระล�กต�างๆ 
สามารถซื้อเป�นของใช�ส�วนตัวหร�อเป�นของฝากของที่ระล�ก 
เบอร�ติดต�อ 087-760-9879 

ร�านขนมหวานป�ากี้ แวะชิมขนมหวานร�านข�้นชื่อของพัทลุง ขนมหวานป�ากี้  
กับหลากหลายเมนูขนมหวานที่ผล�ตสดใหม�วันต�อวัน ใช�วัตถุดิบหลัก
จากท�องถิ�น เบอร�ติดต�อ 086-971-9774

สถานที่ท�องเที่ยวในอำเภอควนขนุน จ.พัทลุง 
PASAGU ทำกิจกรรมเว�ร�คชอป ณ PASAGU 
แหล�งเร�ยนรู�ประโยชน�จากต�นสาคู พ�ชที่มีความสำคัญ
ต�อระบบนิเวศน� เร�ยนรู�กิจกรรมการทำขนมสาคูต�น  
ผ�ามัดย�อมจากส�ธรรมชาติ ชิมกาแฟและอาหารว�าง
จากวัตถุดิบในท�องถิ�น เบอร�ติดต�อ 084-966-9565

เดินทางไปบ�านปากประ จังหวัดพัทลุง แวะรับประทานอาหารกลางวัน 
ณ ร�านส�่ส�บเก�า 49 ร�านอาหารที่ตั้งอยู�ท�ามกลางสวนสมรม ทางร�าน
นำเสนออาหารท�องถิ�นรสชาติดั้งเดิมแบบฉบับของพัทลุง อาทิ แกงน้ำเคย 
แกงส�มปลาข�้ตัง ด�วงสาคูคั่วพร�ก ต�มกุ�งนา ยำผักกูด ฯลฯ 
เบอร�ติดต�อ 061-319-4218

รับประทานอาหารเย็น ร�านแนะนำ ได�แก�
ร�านว�วยอ รับประทานอาหารถิ�นตามฤดูกาล 
พร�อมชมว�วยอว�ถีชีว�ตคนปากประในยามเย็น 
เมนูแนะนำของที่นี่จะเป�น ยำปลาลูกเบร� 
แกงน้ำเคย ยอดหวาย ยำสายบัว ปลาดุกร�าทอด
เบอร�ติดต�อ 094-598-2944

DAY 3
ช�วงเช�า

กิจกรรมล�องเร�อชมแสงแรกปากประ - ทะเลน�อย 
ชมความสวยงามของแสงแรกยามเช�าและว�ถีชีว�ตประมงพ�้นบ�าน 
จากนั้นล�องเร�อชมพ�้นที่เขตอนุรักษ�พันธ�สัตว�ป�าทะเลน�อย 
ระบบนิเวศน�ที่หลากหลายในพ�้นที่ชุ�มน้ำโลก ชมควายน้ำมรดก
ทางการเกษตรแห�งแรกของไทยและทะเลบัวแดงซึ่งจะบาน
ช�วงเดือนกุมภาพันธ� ถึงพฤษภาคม มีเร�อให�บร�การ ณ ที่พัก
ทุกแห�งของบ�านปากประในเวลา 6 โมงเช�า อัตราค�าบร�การ
เหมาลำๆละ 1,200 บาท 

ตลาดสวนไผ� ชมตลาดอาหารถิ�น ของกินของใช�ของคนพัทลุงท�ามกลาง
บรรยากาศร�มร�่นของสวนไผ� ได�บรรยากาศธรรมชาติและว�ถีถิ�นของคนพัทลุง 
(เป�ดเฉพาะวันเสาร�-อาทิตย�)

ตลาดใต�โหนด ต�นแบบตลาดส�เข�ยวที่เน�นการมี
ส�วนร�วมของชุมชน ตลาดที่นี่จะมีชาวบ�าน
มาขายพ�ชผักปลอดสารพ�ษที่ชาวบ�าน
ปลูกเองหาเอง มีอาหารท�องถิ�น ขนมหวาน
หาทานยาก และกิจกรรมสร�างสรรค�มากมาย 
มีระบบจัดการขยะและให�ยืมตะกร�าสำหรับใช�ซื้อ
ของฟร� ลดการใช�วัสดุจากพลาสติกเพ�่อรักษา
ส��งแวดล�อม(เป�ดเฉพาะวันอาทิตย�)

รับประทานอาหารเที่ยง ณ ร�านแบบไทย ร�านอาหาร
ที่นำเสนอเมนูเพ�่อคนรักสุขภาพ รังสรรค�เมนูตามฤดูกาล
มาให�ล��มลองอยู�เสมอ เมนูแนะนำ อาทิ เมี่ยงคำสมุนไพร 
หลนปูเค็ม ผัดสายบัวกะป�กุ�งสด เคร�่องดื่มเพ�่อสุขภาพ ฯลฯ 
เป�ดให�บร�การทุกวัน นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมนวด
เพ�่อสุขภาพและนวดเพ�่อความผ�อนคลายให�เล�อก
หลากหลายรูปแบบ เบอร�ติดต�อ 074-610-986

ออกเดินทางไปสนามบินตรังเพ�่อเดินทางกลับด�วยเคร�่องบิน
โดยสวัสดิภาพ


