
3 วัน 2 คืน

เส�นทางท�องเที่ยว
ชวนชิมอาหารอร�อย
จังหวัดตราด
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ชุมชนท�องเที่ยว
บ�านธรรมชาติล�าง

4

หาดบานชื่น

ร�านอาหารทะเลภู

ตลาดชายแดน
บ�านหาดเล็ก

ครัวล�ตเติล
มูนว�ลล�า

ร�านอาหารชมปูฟาร�ม

จ�ดชมว�วแหลมงอบ

เกาะหมาก

ลงเร�อสป�ดโบ�ตโดยสาร ออกเดินทางกลับเข�าฝ��งจังหวัดตราด เดินทางต�อไปยัง 
ชุมชนท�องเที่ยวบ�านธรรมชาติล�าง กิจกรรมชมสาธิตและทดลองทำ 
ผ�ามัดย�อม ๓ ป�า รับประทานอาหารกลางวัน ณ ชุมชนฯ ปรุงเมนูอาหาร
โดยเชฟชุมชนบ�านธรรมชาติล�าง

เล�อกซ้ือผล�ตภัณฑ�ส�นค�าของฝากจากชุมชนบ�านธรรมชาติล�าง 
จากน้ัน เดินทางกลับ

01
Day

ออกเดินทางจากกรุงเทพฯ เยี่ยมชม ศาลหลักเมืองตราด เดินทางต�อไปยัง ร�านอาหารภัตตาคารแสงฟ�า
ร�านอาหารเก�าแก�ของอำเภอเมืองตราด 

เยี่ยมชม พ�พ�ธภัณฑสถานเมืองตราด ศูนย�กลางเร�่องราวประวัติศาสตร�เมืองตราด
อาคารไม�เก�าแก�ที่เคยใช�เป�นศาลากลางจังหวัดตราด แวะเยี่ยมชม หาดบานชื่น ชายหาด
บนฝ��งตราดที่ยังคงความเป�นธรรมชาติอ�ดมสมบูรณ� เดินทางเข�าสู�สถานที่พัก
เดินทางไป ร�านอาหารทะเลภู อำเภอคลองใหญ� มื้อเย็นสุดพ�เศษจากเร�อนทะเลภู “ปูนิ�มทอดกระเทียม”
ฟ�นเต็มคำ กินได�ทั้งตัว

02
Day

ROAD
TIMELINE
เส�นทางท�องเที่ยว

ชวนชิมอาหารอร�อย
จังหวัดตราด

03
Day

Check-out เดินทางมุ�งหน�าไปยัง
ตลาดการค�าชายแดนไทย - กัมพ�ชา บ�านหาดเล็ก

 เยี่ยมชมบรรยากาศด�านชายแดนไทย - กัมพ�ชา
รับประทานอาหารกลางวัน ร�านอาหารชมปูฟาร�ม

ร�านอาหารว�วดีและการจัดการที่เป�นมิตร
กับส��งแวดล�อม มุ�งหน�าสู� จ�ดชมว�วแหลมงอบ

Landmark จังหวัดตราด

มุ�งหน�าสู� จ�ดชมว�วแหลมงอบ
Landmark จังหวัดตราด

 ออกเดินทางมุ�งหน�าสู� เกาะหมาก
Low Carbon Destination

รับประทานอาหารเย็น ณ ครัวล�ตเติลมูนว�ลล�า
เมนู “ซาซิมิปลาย่ำสวาท” กลับที่พัก



DAY 1
ช�วงเช�า

DAY 2
ช�วงเช�า

ออกเดินทางจากกรุงเทพฯ มุ�งหน�าสู�จังหวัดตราด

เดินทางถึงจังหวัดตราด / เข�าเยี่ยมชม ศาลหลักเมืองตราด ชมศิลปะ
การปลูกสร�าง ศาลหลักเมืองแบบผสมผสานไทย – จ�นร�วมสมัย 
และสักการะเจ�าพ�อหลักเมืองตราดตามแบบฉบับชาวจ�นเพ�่อขอพร
จากส��งศักดิ์ส�ทธิ์คู�บ�านคู�เมืองที่ชาวตราดให�ความเคารพนับถือ

เดินทางต�อไปยัง ร�านอาหารภัตตาคารแสงฟ�า ร�านอาหารเก�าแก�
ของอำเภอเมืองตราด รับประทานอาหารกลางวันเมนูท�องถิ�นตราด 
ตามแบบฉบับภัตตาคารแสงฟ�าเป�ดด�วยเมนูรับประทานง�าย 
“ลูกชิ�นปลาอินทร�ย�ลวก” สดสะอาด น้ำจ��มจัดจ�าน

เมนู “หมูผัดกะป�” จานเด็ดสุดเข�มข�น กะป�ชั้นดีจากท�องถิ�น
ที่ดมกล��นแล�วถูกใจใช�หมูติดมันและผัดโดยไม�ใช�น้ำมันเพ��ม

เมนู “กรรเชียงปูผัดพร�กข�ง” เนื้อปูก�อนใหญ�เต็มคำ อีกหนึ่งจานเด็ด
ที่ต�องสั่งอย�างพลาดไม�ได� 

เดินทางไปเยี่ยมชม พ�พ�ธภัณฑสถานเมืองตราด ศูนย�กลาง
เร�่องราวประวัติศาสตร�เมืองตราด อาคารไม�เก�าแก�ที่เคยใช�เป�น
ศาลากลางจังหวัดตราด ป�จจ�บัน กรมศิลปากรได�แปรสภาพ
ให�เป�นห�องจัดแสดงเร�่องราวความเป�นมาของจังหวัดตราด
ตั้งแต�อดีตจนถึงป�จจ�บัน 

จากนั้น เดินทางต�อไปยังอำเภอคลองใหญ� ถนนสายอินโดจ�นเชื่อมโยง
ประเทศเพ�่อนบ�านแวะเยี่ยมชม หาดบานชื่น ชายหาดบนฝ��งตราดที่ยัง
คงความเป�นธรรมชาติอ�ดมสมบูรณ�ทิวสนร�มหาด สัมผัสเม็ดทราย
ละเอียดขาวนวล น้ำทะเลใส ชายหาดเป�นพ�้นราบลงเล�นน้ำได� 

เดินทางเข�าสู�สถานที่พักอำเภอคลองใหญ� / Check-in
จากนั้น เดินทางไป ร�านอาหารทะเลภู อำเภอคลองใหญ�
มื้อเย็นสุดพ�เศษจากเร�อนทะเลภู “ปูนิ�มทอดกระเทียม” ฟ�นเต็มคำ 
กินได�ทั้งตัวปูเน�น ๆ เต็มตัว ไม�ต�องเส�ยเวลาแกะให�เลอะมือ หร�อจะเป�น
เมนู “กั้งทอดกระเทียม” วัตถุดิบชั้นยอดจากชุมชนบ�านไม�รูด อำเภอคลองใหญ�

ช�วงบ�าย

ช�วงบ�าย

รับประทานอาหารเช�า ณ ห�องอาหารของสถานที่พัก

Check-out / เดินทางมุ�งหน�าไปยัง ตลาดการค�า
ชายแดนไทย - กัมพ�ชา บ�านหาดเล็ก เยี่ยมชมบรรยากาศ
ด�านชายแดนไทย - กัมพ�ชา แวะเล�อกซื้อส�นค�าหลากหลายชนิด 
อาทิ อาหารทะเลแปรรูป อาหารทะเลสด กระเป�า แว�นตา 
นา�กา รองเท�า ฯลฯ

เดินทางกลับไปยังอำเภอเมืองตราด มุ�งหน�าสู�เส�นทาง
ถนนสายตราด - แหลมศอก

เดินทางถึง ร�านอาหารชมปูฟาร�ม ร�านอาหารว�วดีและการจัดการ
ที่เป�นมิตรกับส��งแวดล�อมเร��มพักเหนื่อยจากการเดินทางด�วยเมนู 
“ยำกุ�งเส�ยบสับปะรดตราดส�ทอง”เมนูสุดจ�๊ดที่ใช�ส�วนผสม
เป�นสับปะรด ผลไม�พ�้นเมืองที่มีชื่อเส�ยงระดับประเทศ

ต�อด�วยเมนูสไตล�ไทย “น้ำพร�กกุ�งเส�ยบ” ชื่อเหมือนไม�มีอะไร แต�ใคร ๆ 
ก็ซื้อกลับบ�านเพราะวัตถุดิบสดใหม� โขลกเคร�่องเทศให�แหลกพอหยาบ 
บวกกับความใส�ใจในการปรุงทำให�น้ำพร�กกุ�งเส�ยบและผักสดเคียงบนโต�ะ

เมนูต�อไป “ปูหลน” อีกเมนูเด�นของชมปูฟาร�ม รับประทาน
คู�กับผักสวนครัวที่ปลูกและดูแลเองในร�านอาหาร
ปลอดสารพ�ษแน�นอน 

เดินทางออกจากร�านอาหาร มุ�งหน�าสู� จ�ดชมว�วแหลมงอบ 
Landmark จังหวัดตราดมุมมหาชนสำหรับคนชอบ
ถ�ายภาพ ชมทัศนียภาพท�องทะเลตราดแบบ ๑๘๐ องศา
ถ�ายภาพคู�กับประภาคารแหลมงอบส�ขาวแดงโดดเด�น 
และป�ายสุดแผ�นดินตะวันออก 

จากนั้น เดินทางไปท�าเร�ออนุสรณ�สถานฯ / เตร�ยมสัมภาระลงเร�อโดยสารไปเกาะหมาก

ลงเร�อสป�ดโบ�ตโดยสาร ออกเดินทางมุ�งหน�าสู� เกาะหมาก 
Low Carbon Destination

เดินทางถึงเกาะหมาก / รถบร�การของสถานที่พักมารับ / Check in 
สถานที่พักเกาะหมากกิจกรรมท�องเที่ยวเกาะหมากที่เป�นมิตรกับส��งแวดล�อม 
อาทิ ป��นจักรยาน พายคายัค ฯลฯ

รับประทานอาหารเย็น ณ ครัวล�ตเติลมูนว�ลล�า 
เมนู “ซาซิมิปลาย่ำสวาท” วัตถุดิบชั้นดีที่ชาวประมงท�องถิ�นยกให�
เป�นเนื้อปลาที่เหมาะกับเมนูซาซิมิที่ดีที่สุด หารับประทานได�เฉพาะ
พ�้นที่เกาะช�าง เกาะกูด และเกาะหมาก เท�านั้น
   

ข�อมูลการติดต�อ 
ศาลหลักเมืองตราด / พ�พ�ธภัณฑสถานเมืองตราด ว�ทยากรนำบรรยาย ๐๙-๙๑๕๙-๕๒๓๕
ร�านอาหารภัตตาคารแสงฟ�า ๐๘-๙๙๓๖-๒๓๔๔ 
หาดบานชื่น  สถานที่สาธารณะ
ร�านอาหารทะเลภู  ๐๘-๑๙๐๒-๓๐๔๒
ตลาดการค�าชายแดนไทย - กัมพ�ชา บ�านหาดเล็ก  สถานที่สาธารณะ

ร�านอาหารชมปูฟาร�ม  ๐๘-๑๓๗๖-๓๗๑๐
จ�ดชมว�วแหลมงอบ Landmark จังหวัดตราด  สถานที่สาธารณะ 
เร�อไปเกาะหมาก  ๐๘-๔๑๑๑-๙๐๓๖
ครัวล�ตเติลมูนว�ลล�า\ ๐๘-๑๘๔๐-๓๕๖๑
ชุมชนท�องเที่ยวบ�านธรรมชาติล�าง ๐๘-๗๘๓๕-๖๗๒๓ 

ตัวอย�างบร�ษัททัวร�พ�้นที่จังหวัดตราด
บร�ษัท ตราดเบิกบาน จำกัด ๐๘-๔๑๑๑-๙๐๓๖
เกาะช�างเจนเนอเรชั่นทัวร� ๐๘-๙๒๓๓-๒๐๒๐
ทะเลภูทัวร�  ๐๘-๑๙๐๒-๓๐๔๒

DAY 3
ช�วงเช�า

รับประทานอาหารเช�า ณ ห�องอาหารของสถานที่พัก

Check-out / เดินทางไปยังท�าเร�ออ�าวสวนใหญ� เตร�ยมสัมภาระ
ลงเร�อโดยสารกลับเข�าฝ��ง

ลงเร�อสป�ดโบ�ตโดยสาร ออกเดินทางกลับเข�าฝ��ง
จังหวัดตราด

เดินทางถึงท�าเร�อกรมหลวงฯ จากนั้น 
เดินทางต�อไปยัง ชุมชนท�องเที่ยวบ�านธรรมชาติล�าง

เดินทางถึงชุมชนฯ กิจกรรมชมสาธิตและทดลอง
ทำผ�ามัดย�อม ๓ ป�า ส�สันสดใสจากธรรมชาติ

รับประทานอาหารกลางวัน ณ ชุมชนฯ ปรุงเมนูอาหารโดยเชฟชุมชนบ�านธรรมชาติล�าง
เมนู “ลุยสวน ลงเล” เป�นเมนูที่ชุมชนนำเสนอให�เรารับประทานในรูปแบบ “อาหารเป�นยา”
ลักษณะคล�ายเมี่ยงคำโดยเคร�่องเทศ ลุยสวน ประกอบด�วยสมุนไพร ๒๐ ชนิด
ที่ปลูกในชุมชน  

เมนู “ขนมจ�น ๓ น้ำ” ประกอบด�วย “น้ำยาป�าหัวกระทือ” 
พ�ชสมุนไพรท�องถิ�นตราดที่ให�สรรพคุณลดอาการ
ท�องอืดท�องเฟ�อ ขับลม แก�จ�กเส�ยด “น้ำยาพร�กถั่ว” 
น้ำยาสูตรพ�เศษที่ให�รสชาติหวานมัน สำหรับ
คนชอบความเผ็ดน�อย และ “น้ำยาปลากะทิสด”

เมนู “แกงคั่วหอยถ�าน” เมนูอาหารบ�าน ๆ ที่ชาวตราดทำรับประทานเองกันเป�นประจำ
เมนูนี้ทำเหมือนแกงคั่วทั่วไปแต�จะใช� หอยถ�าน ซึ่งเป�นวัตถุดิบท�องถิ�นจากพ�้นที่ของชุมชน
ตัวหอยถ�านมีลักษณะส�ดำสนิท ความยาว ๒ นิ�ว นำมาล�างให�สะอาดแล�วสับก�นหอยออก
เพ�่อเวลารับประทานจะได�สะดวก รสชาติเข�มข�นถึงใจ 

ป�ดท�ายด�วยเคร�่องดื่ม “น้ำสัมมะหลดคั้น” ภาษาตราดหมายถึง 
“สับปะรด” จะใช�สับปะรดพันธุ�พ�้นเมืองชื่อ ตราดส�ทอง 
เป�นสับปะรดที่มีลักษณะทรงกระบอก ผิวบาง ไม�ฉ่ำน้ำ ใยน�อย
จ�ดเด�นของสับปะรดตราดส�ทอง คือ ไม�กัดล��น ชุมชนจะคั้นน้ำ
ตามปกติ แต�จะติดเนื้อสับปะรดไว�ในแก�ว เพ�่อให�นักท�องเที่ยว
ได�ชิมเนื้อสับปะรดเพ�่อความสดชื่น 

เล�อกซื้อผล�ตภัณฑ�ส�นค�าของฝากจากชุมชนบ�านธรรมชาติล�าง 
จากนั้น เดินทางกลับส��นสุดกิจกรรม

ช�วงบ�าย
ต�อด�วยเมนูอันเป�นเอกลักษณ�ของภาคตะวันออก “ต�มกระวาน” เกิดข�้น
จากการผสมผสานวัฒนธรรมอาหารป�า กับอาหารทะเลพ�้นที่
ชายแดนไทย – กัมพ�ชา เร�อนทะเลภูใช�กระวาน
เป�นส�วนผสมในการปรุง “ต�มยำกระวานทะเล” 

“หอยขาวผัดมักกะโรนีซอสไวน�ขาว” หอยขาวหร�อที่ชาวบ�านเร�ยกหอยตลับ
จะมีเฉพาะช�วงฤดูฝน เนื้อนุ�ม เหนียวนิดหน�อยอร�อยดี


