
3 วัน 2 คืน

เส�นทางท�องเที่ยว
Happy Healthy Life

@อยุธยา-สระบุร�

THANN
Wellness

1 ตลาดโก�งโค�ง
2

ตลาดหัวปล�
4

วัดพนัญเชิงวรว�หาร 

3

วัดเชิงเขา
5พ�พ�ธภัณฑสถานแห�งชาติ

เจ�าสามพระยา 

4
อ�ทยานประวัติศาสตร�

พระนครศร�อยุธยา
6

ศูนย�การเร�ยนรู�
เศรษฐกิจพอเพ�ยง

บ�านของพ�อ 
1

ร�านโรตีสายไหม
อาบีดีน-ประนอม

แสงอรุณ 
5

2

ร�านก�วยเตี๋ยวเร�อ
ป�าเล็ก 

3
คล�นฟาร�ม

7
ร�าน Jittang

1

ฟาร�มโคนม
ไทย-เดนมาร�ค 

2
หอมนส�การ

3
พ�มเทวา สปา

6

Terminal
Salades

& Pharma 

4

สวนผัก
ครูสรรเสร�ญ 

5
ฟาร�มสายทอง 

6

อ�ทยานแห�งชาติ
น้ำตกเจ็ดสาวน�อย 

01

02

03

Day

Day

ออกเดินทางจากกรุงเทพฯ ฟ��นฟ�ร�างกายและใจให�สมดุล
ที่ THANN Wellness Destination ด�วยกิจกรรมเพ�่อสุขภาพหลากหลายรูปแบบ

เดินทางไป อ.บางปะอิน เที่ยวชมตลาดโก�งโค�ง และรับประทานอาหารเที่ยง

เดินทางไปศูนย�การเร�ยนรู�เศรษฐกิจพอเพ�ยงบ�านของพ�อ
สถานที่เร�ยนรู�เชิงเกษตร กินก�วยเตี๋ยวเร�อทีร่�านก�วยเตี๋ยวเร�อป�าเล็ก

ก�วยเตี๋ยวเร�อรสชาติเข�มข�นที่เป�ดขายมาอย�างยาวนาน 

สนุกสนานกับ ฟาร�มโคนมไทย-เดนมาร�ค ภายในมีกิจกรรมมากมาย
เข�าชม หอมนส�การ สถานที่ท�องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมร�มเทือกเขาพระพ�ทธบาท

ผ�อนคลายกับสปาที่ใช�น้ำมันนวดสูตรพ�เศษที ่พ�มเทวา สปา สปาสไตล�บูทีค

ตลาดหัวปล� รับประทานอาหารท�องถิ�น พากินสร�างสุข
เพ�่อสุขภาพดีดี เมนูเด็ดคือ ลาบหัวปล�

วัดเชิงเขา สักการะพระมหาธาตุเจดีย�ปาวาทิโก (พระธาตุเชิงเขา)
รับประทานอาหารเย็นมื้อสุขภาพก�อนกลับกรุงเทพฯ
ที่ร�าน Terminal Salades & Pharma เดินทางกลับ

ขอพรหลวงพ�อโต ที่ วัดพนัญเชิงวรว�หาร พระพ�ทธรูปคู�บ�านคู�เมืองกรุงศร�อยุธยา
เดินทางไปอาคารเคร�่องทองอยุธยา พ�พ�ธภัณฑสถานแห�งชาติเจ�าสามพระยา

ชมโบราณวัตถุประเภทเคร�่องทองอยุธยา
ชม ชิม โรตีสายไหมอีกหนึ่งอาหารถิ�นของอยุธยาที่ ร�านโรตีสายไหม อาบีดีน-ประนอม แสงอรุณ (สาขา 2)

สัมผัสเสน�ห�ไทย กลางกรุง ทีร่�านหอมกล��น Thai dessert cafe
รับประทานอาหารเย็น เพล�ดเพล�นและอิ�มอร�อยไปกับเมนูอาหารถิ�นของอยุธยา

ชม Light up โบราณสถานยามค่ำคืนรอบ ๆ อ�ทยานประวัติศาสตร�พระนครศร�อยุธยา เข�าที่พัก
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Day

เดินทางไป อ.หนองแซง จ.สระบุร� ท�องเที่ยวที่ คล�นฟาร�ม
ฟาร�มเกษตรเชิงท�องเที่ยว เดินทางไปสวนผักครูสรรเสร�ญ

อ.มวกเหล็ก จ.สระบุร� ศูนย�เร�ยนรู�ปลูกผักสลัดอินทร�ย�
เที่ยว ฟาร�มสายทอง ฟาร�มมัลเบอร�่

ผ�อนคลายกับธรรมชาติที่ อ�ทยานแห�งชาติน้ำตกเจ็ดสาวน�อย
รับประทานอาหารเย็นท่ีร�าน Jittang Permaculture Restaurant & Cafe

เข�าที่พัก



DAY 1
ช�วงเช�า

DAY 2
ช�วงเช�า

ออกเดินทางจากกรุงเทพฯ ไปยัง อ.บางไทร จ.พระนครศร�อยุธยา  

ฟ��นฟ�ร�างกายและใจให�สมดุลที่ THANN Wellness Destination ด�วยกิจกรรม 
เพ�่อสุขภาพหลากหลายรูปแบบ อาทิ Spa treatment บร�การจากเทอราป�สที่จบการศึกษา 
จากการแพทย�แผนไทยประยุกต�โดยตรง มีความรู�ด�านกายว�ภาค รวมถึงการเข�าใช�บร�การ  
Wellness zone  (โทร.  035-910910) 

เดินทางไป อ.บางปะอิน เที่ยวชมตลาดโก�งโค�ง และรับประทาน
อาหารเที่ยง ที่นี่เป�นตลาด โบราณย�อนยุค ซึ่งคำว�า “ตลาดโก�งโค�ง” 
เป�นคำที่ใช�เร�ยกกิร�ยาการยืนและก�มลงสนทนา ระหว�างผู�ซื้อ
และผู�ขายในสมัยโบราณ(เป�ดตลาดทุกวันพฤหัสบดี, วันศุกร�, 
วันเสาร�และ วันอาทิตย�) โทร. 089-1078443)

ขอพรหลวงพ�อโต ที่ วัดพนัญเชิงวรว�หาร พระพ�ทธรูป
คู�บ�านคู�เมืองกรุงศร�อยุธยา  มีอายุมากกว�า 600 ป�   
(โทร. 035-243867)

ช�วงบ�าย

เดินทางไปอาคารเคร�่องทองอยุธยา พ�พ�ธภัณฑสถาน
แห�งชาติเจ�าสามพระยา ชมโบราณวัตถุประเภทเคร�่องทอง
อยุธยาที่ค�นพบในแหล�งโบราณคดีจังหวัดพระนครศร�อยุธยา
ที่มีมากกว�า 2,000 ชิ�น  (โทร. 035-241587)

สัมผัสเสน�ห�ไทย กลางกรุง ทีร่�านหอมกล��น Thai dessert cafe ชิมขนมไทยร�วมสมัย  
ขนมไทยโบราณ ขนมไทยประยุกต� หวานน�อย หอมอร�อย ชมว�ววัดราชบูรณยามเย็นที่มี
ความสวยงามมาก โดยพ�้นที่จะอยู�ในส�วนของ ชั้นที่ 4 และชั้นบนสุดที่สามารถมองเห็น
ว�ววัดในมุมสูง (โทร. 081-8516702)

ชม Light up โบราณสถานยามค่ำคืนรอบๆ อ�ทยาน
ประวัติศาสตร�พระนครศร�อยุธยา และในช�วง
เดือนตาลาคม-มีนาคม 2566 มีกิจกรรมพ�เศษที่สามารถ
เข�าไปชมความสวยงาม ยามค่ำคืนที่ด�านในของโบราณสถาน 

รับประทานอาหารเย็น อาหารไทยตำรับอยุธยา ได�ที่ 
- ร�านสำเภานาวา โทร. 065-5542266 
- ร�านท�าหลวง โทร. 081-6361568 
- ร�านไทรทอง โทร. 087-1213936 

ชม ชิม โรตีสายไหมอีกหนึ่งอาหารถิ�นของอยุธยา ที่ใครมาก็ต�อง
มาชิมและซื้อกลับไปฝาก ที่ ร�านโรตีสายไหม อาบีดีน-ประนอม 
แสงอรุณ (สาขา 2) ตรงสะพานวัดกษัตรา สามารถชมว�ธี
การทำแป�งและดึงสายไหม พร�อมซื้อเป�นของฝากติดไม�ติดมือ
กลับไปได� (โทร. 087- 9721372) 

เข�าที่พัก พักผ�อนตามอัธยาศัย 

ช�วงบ�าย

เดินทางไปศูนย�การเร�ยนรู�เศรษฐกิจพอเพ�ยงบ�านของพ�อ สถานที่เร�ยนรู�
เชิงเกษตร ที่ต�องการนำเสนอแนวคิด แรงบันดาลใจ และการสร�างจ�ตสำนึกดีๆ  
ผ�านหลักคำสอนและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพ�ตร (รัชกาลที่ 9) (เป�ดบร�การทุกวัน 
เวลา 08:00น.-17.00 น. 
โทร.098-9657998) 

มาอยุธยาต�องกินก�วยเตี๋ยวเร�อ ที่ร�านก�วยเตี๋ยวเร�อป�าเล็ก ก�วยเตี๋ยวเร�อ
รสชาติเข�มข�นที่เป�ดขายมาอย�างยาวนาน การันตีความอร�อยด�วยรางวัลบิบ 
กูร�มองด� จากมิชล�น ไกด� (โทร. 089-8047418)

เดินทางไป อ.หนองแซง จ.สระบุร� ท�องเที่ยวที่ คล�นฟาร�ม ฟาร�มเกษตร
เชิงท�องเที่ยว ที่มีความเป�นธรรมชาติอยู�ในตัว พร�อมที่จะให�คุณได�นั่งพักผ�อน 
เดินเล�นชมว�ว และถ�ายภาพเก็บไว�เป�นที่ระล�ก สัมผัสอากาศที่บร�สุทธิ์ 
ชิมเมนูอาหารเพ�่อสุขภาพ วัตถุดิบผักและผลไม�พร�เมี่ยมคุณภาพสูง 
รสชาติดี ใส�ใจทุกขั้นตอนในการปลูก ไม�มีสารพ�ษ โทร. 096-4593659 
เป�ดให�บร�การเวลา 09.00 – 18.00 น. พ�กัด
https://maps.app.goo.gl/jBggUbAuPFetd8na8 

เดินทางไป สวนผักครูสรรเสร�ญ อ.มวกเหล็ก จ.สระบุร� ศูนย�เร�ยนรู�
ปลูกผักสลัดอินทร�ย� ที่มีกิจกรรมเร�ยนรู�ต�างๆ ให�ได�เป�ดประสบการณ� 
อาทิ ทดลองปลูกต�นอ�อนทานตะวัน ฝ�กทำสลัดโรลด�วยตัวเอง 
ซื้อผักสดกรอบ และน้ำสลัดครูสรรเสร�ญ นำกลับไปเป�นของฝากที่บ�าน 
โทร. 081-8283917 เป�ดให�บร�การเวลา 09.00 – 17.00 น. 
พ�กัด : https://maps.app.goo.gl/b5jUpneHgMTBoFXC6  

เที่ยว ฟาร�มสายทอง ฟาร�มมัลเบอร�่ เจ�าของฟาร�มใจดี คอยให�บร�การ
แนะนำให�ความรู�ในการทำการเกษตรมากมาย จ�บน้ำมัลเบอร�่พร�อมชิม
แครกเกอร�ทาแยมแสนอร�อย และชม ชิม ช�อปผล�ตภัณฑ�จากมัลเบอร�ร�่ 
โทร. 089-0451558 เป�ดให�บร�การเวลา 08.00 – 17.00 น.  
พ�กัด : https://maps.app.goo.gl/3QnBLrmcQkkLrCLT7

ผ�อนคลายกับธรรมชาติที่ อ�ทยานแห�งชาติน้ำตกเจ็ดสาวน�อย 
สถานที่ท�องเที่ยวธรรมชาติที่ร�มร�่น สะอาด มีน้ำตกที่สวยงาม 
ขนาดใหญ� น้ำใสไหลเย็นตลอดทั้งป� มีด�วยกันถึง 7 ชั้น  
โทร. 036- 346586  เป�ดให�บร�การเวลา 08.00 – 17.00 น. 
พ�กัดhttps://maps.app.goo.gl/rzBicevXVmBXvH1R9 

รับประทานอาหารเย็นที่ ร�าน Jittang Permaculture Restaurant & Café 
ร�านอาหารเกษตรอินทร�ย� วัตถุจากธรรมชาติ ปลอดสารพ�ษ 
เป�นอาหารที่ทานแล�วมีความสุขทุกขณะจ�ตตามคอนเซปของร�าน 
และยังมีบรรยากาศร�านที่ฮีลใจด�วยธรรมชาติของธารน้ำตก 
ติดต�อ : 095 579 2956 เป�ดให�บร�การเวลา 09.00 – 20.00 น. 
พ�กัด : https://maps.app.goo.gl/nBzhLYrgqZWysa887

เข�าที่พัก พักผ�อนตามอัธยาศัย

DAY 3
ช�วงเช�า

สนุกสนานกับ ฟาร�มโคนมไทย-เดนมาร�ค ภายใน
มีกิจกรรมมากมาย เช�น นั่งรถรางชมฟาร�มฯ 
ทำกิจกรรมร�ดนมแม�โค/ป�อนนมลูกวัว สาธิตทำปุ�ยนม 
เยี่ยมชมโรงงานผล�ตนมฯ ชมการแสดงคาวบอย/ข�่ม�า 
ขับข�่ ATV ชมว�ว ติดต�อ : 091 890 6335 
เป�ดให�บร�การเวลา 08.00 – 16.30 น. 
พ�กัด :  https://maps.app.goo.gl/BTJv32y68yXcs1WR7  

เข�าชม หอมนส�การ สถานที่ท�องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมร�มเทือกเขา
พระพ�ทธบาทที่มีความสวยงามมาก และเป�นแหล�งท�องเที่ยว 
Unseen ประเทศไทย ป� 2023 โทร. 095-7600885 
เป�ดให�บร�การ อังคาร - ศุกร� : เวลา 10.00 - 17.00 น. 
เสาร� - อาทิตย� : เวลา 09.30 - 18.00 น. (หยุดทุกวันจันทร�)  
พ�กัด : https://maps.app.goo.gl/3Cpbsb7Z327Qkxbc6 

ผ�อนคลายกับสปาที่ใช�น้ำมันนวดสูตรพ�เศษที่ พ�มเทวา สปา สปาสไตล�บูทีค
ของโรงแรม The Soul Resort โรงแรมกลางหุบเขาว�วอลังการจากเทือกเขา
พระพ�ทธบาท สถานที่แรกในไทยที่มีการฝ�กจ�ตกับธรรมชาติเหมือนได�พักผ�อน 
Social Detox ทั้งร�างกายและใจ ติดต�อ : 099 782 1777, 096 296 4422 
เป�ดให�บร�การทุกวัน  
พ�กัด : https://maps.app.goo.gl/Er7QzGqfVKACNQ3J6 

ตลาดหัวปล� รับประทานอาหารท�องถิ�น พากินสร�างสุข 
เพ�่อสุขภาพดีดี เมนูเด็ดคือ ลาบหัวปล� ซึ่งเป�นเมนูอาหารชูถิ�น 
1 เมนู 1 จังหวัด ต�นตำรับของสระบุร� และที่นี่รวมเอาส�นค�า
ชุมชน อาหาร ขนม ปรุงสุกสดใหม� ส�นค�า OTOP ของดีสระบุร� 
อาหารท�องถิ�นมาไว�รอต�อนรับให�นักท�องเที่ยวเล�อกสรรค� 
ที่สำคัญ ตลาดแห�งนี้ได�รับรางวัลยอดเยี่ยม Thailand 
Tourism Gold Awards สาขาแหล�งท�องเที่ยวชุมชน ป� 2566 
โทร. 085-1237365 เป�ดให�บร�การ วันเสาร�-อาทิตย� 
และวันหยุดนักขัตฤกษ� ตั้งแต�เวลา 09.00 - 17.00 น.  
พ�กัด : https://maps.app.goo.gl/RjnX6aBXkSKHHyif6 

วัดเชิงเขา สักการะพระมหาธาตุเจดีย�ปาวาทิโก (พระธาตุเชิงเขา) เจดีย�แห�งนี้
ได�รับทุนก�อสร�างตั้งต�นจาก หลวงพ�อรวย ปาสาทิโก แห�งวัดตะโก อยุธยา 
โดยออกแบบอย�างสวยงามและยิ�งใหญ�เจดีย�สร�างข�้นบนภูเขาโดยมีความสูง
ถึง 5 ชั้น ชั้นบนสุดเป�นยอดเจดีย�ส�ทองครอบพระพ�ทธรูป คือ หลวงพ�อแก�ว
ประทานพร 

รับประทานอาหารเย็นมื้อสุขภาพก�อนกลับกรุงเทพฯ ที่ร�าน Terminal Salades & Pharma 
ชิมสารพัดเมนูจากผักออร�แกนิค วัตถุดิบคุณภาพ และ น้ำสลัดสูตรเด็ด รวมถึงอาหารฟ�วชั่น 
และกาแฟผลไม�ต�างๆ โทร. 096-9896636 เป�ดให�บร�การเวลา 11.00 – 22.00 น. 
พ�กัด : https://maps.app.goo.gl/gd3BiuCysiRgn6TM7

เดินทางกลับกรุงเทพฯ  

ช�วงบ�าย


